5. Programas de Medicina Preventiva

Chequeo médico general

14-40 afios (cada 2

Consulta médica, ECG, analitica,

Centro CM web

bésico afios) espirometria y Rx térax Autorizacion
>40 anual Cita
Diagndstico riesgo >40 afios (trianual) Valoracion cardiolégica + analitica Centro CM web
cardiovascular (basico) especifica Cita
Diagndstico riesgo >40 afios Especialista + eco + ergometria Centro CM web
cardiovascular (avanzado) (+TAC opcional) Cita

Autorizaciéon TAC

Diagndstico precoz
glaucoma

>40 con factores riesgo

Presion intraocular + estudio nervio
Optico

Cita oftalmologia

Diagndstico cancer piel

Con factores riesgo

Dermatologia + microscopia si
procede

Cita dermatologia
Autorizacion si procede

Diagnostico cancer mama >35 afios Revision ginecolégica + mamografia | Cita ginecologia
anual Autorizacion si 3D

Diagnostico enf. >20 afios Revision anual + eco + analitica Cita ginecologia

ginecoldgicas especifica

Diagndstico cancer prostata | =45 afios Consulta urologia + PSA + eco Cita urologia
transrectal

Diagnostico cancer colon >50 aflos Consulta + test sangre oculta heces | Cita digestivo

Salud dental embarazadas | Embarazadas Prevencion gingival + higiene y dieta | Cita odontologia

Diagndstico hipoacusia
neonatal

Recién nacidos

OAE / PEATC tras parto

Durante ingreso

Diagndstico cancer cuello
uterino

30-65 arfios

Prueba VPH (cribado)

Cita ginecologia
Autorizacion si procede

Programa prevencion salud
dental

Todos asegurados

Consulta + limpieza anual + flGor

Cita CM Dental

Clases preparacion parto

Gestantes (2° trimestre)

Respiracion, relajacién y suelo
pélvico (=8 sesiones)

Cita ginecologia
Autorizacion

Diagndstico precoz
diabetes

>45 o alto riesgo

Glucemia basal + HbAlc si
necesario

Centro CM web
Cita




